
Fiche de sortie
Savoir partir, savoir renoncer, savoir revenir.

À remplir avant de partir, à laisser à la personne prévenue. Une fiche par sortie.

1 · Qui part

Nom, prénom  Téléphone  

Autres participants  

Nombre de personnes  Expérience du groupe  

2 · Où je vais

Massif, secteur  

Point de départ  

Itinéraire prévu  

 

Point le plus haut  Échappatoire prévue  

3 · Quand

Date  Heure de départ  Heure de retour prévue  

Heure limite avant de donner l'alerte  

4 · Véhicule laissé sur place

Marque, modèle, couleur  Immatriculation  

Lieu de stationnement  

5 · Ce que j'emporte

  Vêtement chaud et coupe-vent☐   Réchaud et repas chaud☐   Trousse de secours☐

  Abri ou couverture de survie☐   Eau et moyen de la filtrer☐   Carte papier et boussole☐

  Lampe frontale☐   Téléphone + batterie externe☐   Balise ou téléphone satellite☐

6 · Personne prévenue

Nom, prénom  Téléphone  

Consigne : si je n'ai pas donné de nouvelles à l'heure limite indiquée en partie 3, appelle le 112 et transmets cette fiche.

Urgences : 112  ·  par SMS pour les personnes sourdes ou malentendantes : 114

Accès Plein Air — accespleinair.fr  ·  Fiche libre de reproduction et de diffusion.


